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ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2020-2021 уч. г. 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 9-11 классы

БЛАНК ОТВЕТОВ

1. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами отве­
тов
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2. Задания в открытой форме
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3. Задания «на соответствие», евязанные е сопоставлением двух 
представленных позиций

24. Установите соответствие между показателями функционирования

i 2 3 4 5

ЖЕ Л чсс проба
Штанге

проба
Генчи

АД

А - 4  - 5  - ь  —

25. Установите соответствие между техническими приемами и ви­
дами спорта

1 2 3 4 5
г — _______ — Я — —Ь- #  —

4.3адания процессуального или алгоритмического толка
26. Укажите структуру обучения двигательному дейетвию

Правильный ответ; 2, V,

27. Уетановите правильную последовательность при описании фи­
зического упражнения.

Правильный ответ:
1 1 

1 1 1 i ! 2 3

1 1! . ... 1 & 6
kL

5.3адания в форме, предполагающей перечисление извеетных фак­
тов, характеристик и тому подомного

28. Установите правильную последовательноеть слов в определе­
нии понятия общей выносливости.
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1 2 3 4 5 6

€

б.Задания с иллюстрациями 

29. Что обозначают эти жесты судьи в баскетболе:

7.Задача -кроссворд 

Решите кроссворд
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83адание - задача.
30. Решите задачу.

Тренировочная нагрузка в занятии составляет 65 % от максимального 

веса. При таком задании на тренировку Петя приседает со штангой 

весом 80 кг. Рассчитайте максимальный вес штанги для Пети в данном 

упражнении. Формулу, все расчёты и ответ запишите в бланк ответов 

(результат округлите до целых единиц).
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Оценка (слагаемые и сумма) 
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